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Saule des vanniers —
Salix viminalis (11) P
—

Autres noms :/"
Vime, osier vert ﬁ
e P

Milieux naturels
Alluvions, abords des rivieres

Origine
Europe, Asie tempérée

Usages médicinaux

Feuilles et écorce contiennent de I'acide salicylique, prin-
cipal composé de I’Aspirine, bien connu pour ses effets
antidouleurs, contre la fievre et les rhumatismes.

Autres usages

Cette espéce produit de 'osier, elle est 'une des plus
utilisées pour la vannerie.

Accumulatrice de nombreux métaux lourds et d’autres
polluants, elle est également utilisée pour la phytoremé-
diation.

Le saviez-vous?
La feuille du saule était utilisée par les gens du voyage
comme leurre pour la péche aux carnassiers.
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au sujet de ces fiches

Ce recueill de fiches introduit les espéeces arbustives

présentes dans le jardin-forét du pavillon plantamour.

Les informations qui y figurent ne sont données qu’a

titre purement indicatif. Il ne s’agit pas d’un ouvrage

d’identification.

Si la cueillette de fruits et de plantes sauvages est une

activité extraordinairement enrichissante, elle demande

I'observation de certaines regles, en particulier :

e identifier 'espece avec une absolue certitude
— notre flore comprend de nombreuses plantes
toxiques;

® ne prélever que la partie utile de la plante et ne pas
piller le milieu;

e éviter les sites pollués comme les bords de route ou
les zones a bétail;

e déposer les plantes fraichement cueillies dans un
panier ou un sac en tissus aéré;

e |aver soigneusement le fruit de sa récolte.

[’association décline toute responsabilité quant a la
consommation de plantes sauvages.




